
＜材料＞
そうめん…１束半（１５０ｇ）

＜アーモンドミルクだれ＞
みそ…大さじ２（約３６ｇ）
すりごま…１５ｇ
しょうゆ…大さじ１（１８ｇ）
和風かりゅうだし…小さじ１（３ｇ）
アーモンドミルク…４００ｍｌ
水…１００ｍｌ
塩…適量（キュウリの下処理用）

＜具材＞
鶏ささみ…２本（約１００ｇ）
キュウリ…１本
みょうが…２本
大葉…１０枚
＊トマトなども合うそうです。

（１）鶏ささみはお酒（分量外）をふりかけレンジで２分程
加熱し、手で裂く

（２）きゅうりを切り、塩揉みする
（３）大葉、みょうがを千切りにする
（４）みそ、すりごま、しょうゆ、和風かりゅうだし、アーモンド

ミルク、水を混ぜ冷やす
（５）そうめんを茹でて、鶏と香味菜を載せ、４のそうめん

だれをかける

アーモンドミルクのアーモンドミルクのアーモンドミルクのアーモンドミルクの冷冷冷冷やややや汁風汁風汁風汁風そうめんそうめんそうめんそうめん（（（（２２２２人分人分人分人分））））

７７７７....アーモンドミルクアーモンドミルクアーモンドミルクアーモンドミルク レシピ紹介レシピ紹介レシピ紹介レシピ紹介

クックパッドにクックパッドにクックパッドにクックパッドに196196196196品品品品のレシピがのレシピがのレシピがのレシピが
紹介紹介紹介紹介されていますされていますされていますされています。。。。 アーモンドミルクのアーモンドミルクのアーモンドミルクのアーモンドミルクの

レシピレシピレシピレシピ本本本本もももも発売発売発売発売されてされてされてされて
いますいますいますいます。。。。

ＮＨＫＮＨＫＮＨＫＮＨＫ
ひるまえほっとひるまえほっとひるまえほっとひるまえほっと
紹介レシピ紹介レシピ紹介レシピ紹介レシピ

Veggy9Veggy9Veggy9Veggy9 月号月号月号月号
紹介レシピ紹介レシピ紹介レシピ紹介レシピ
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