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鍋にお豆腐コーナーにあるような豆腐づくり用の

成分無調整王浮Lとぬちま―すを入れてコトコト煮

込むと、おぼろ豆腐ができます。
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ぬちま―す 小 さじ2(6g)
7K       50 cc
豆腐屋さんの豆乳 (無調整) 5 0 0mi

野 柔やお内を加 えて
三痛台nttじてもG00D!

MaedaK
ノート注釈


