
「ミリオンの健康応援ドリンタ」を使つたノンアルヨータレカタテルレシビ

順位 名称

1 ンータァーサー翻り(果汁10%使 用)

2 ヨーグルトドリンタ割り

3 はあみつ瑠り

4 カルビス観り
Ｅ
０ 】 ダー割り

6 オリ…ブオイル割り

7 お酢樹り

■→

ジュース

野菜  1 160El

割りもの

ンータr―サー 20ml

ヨータルトドリンタ 80■l-100ml

はちみつ 30g

カルビス 20ml

サイダー 80述～100■l

オリーブオイル 2～3滴

お酢 20ml

順位 名称

1 カルビス割り
う
こ ヨーグルトドリンク割り

3 アセロラドリンタ割り

4 レモン輸切り番え
質
υ 豆乱樹り

6 シータァーサー割り(果汁10%使 用)

7 ブルーベリーゼリードリンク

十
　
　
　
・

→

ジュース

ブルーベリー 1 160■l

割りもの

カルビス 15ml～20nl

ヨーグルトドリンク 50d～ 60nl

アセロラドリンク 80ml′‐100nl

レモン輸切り 1枚

豆乳 50ml～60nl

シークァーサー 20ml～30nl

ブルーペリー160nlにゼラチンを混せる

順位 名称

カルビス割り
０
こ ヨータ,レトドリンク割り

3 は務 州 り

4 ヨーグルトドリンク樹り
Ｅ
Ｕ キウ召衿切り

6 ンータァーサー割り(果汁10%使 用)

7 ゼロコーラ観り

十→

ジュース

アロエ  1 160■ l

割りもの

カルビス 15nl～20nl

ヨーグルトドリンク 80ml-100ml

はあみつ 30g

ヨーグルトドリンク 80ml～ 100■l

キウイ輸切り 1枚

ンータァーサー 20El

ゼロコーラ 80ml～ 100■l

順位 名称

豆乳観り
０
こ シータァーサー割り(果汁10%使 用)

3 サイダー割り

4 ガムンロ・ミルク割り

S ヨータルトドリンク割り

6 ハチミツ割り

7 牛乳観り

十

ジュース

ゴーヤー 1 160nl

報,りもの

豆乳 80ml～100nl

シータァーサー 80ml～ 100Ll

サイダー 80ml-100■ l

ガムシロ・ミルタ 10ど・5ど

ヨーグルトドリンタ 80■l～100El

ハチミツ 15述

牛乳 80nl～100ml

→


