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１．まずは洗顔。

　　お手持ちのクレンジングオイルで

　　メイクをしっかりふき取り、

　　馬油石鹸をよく泡立てて

　　残った汚れをきれいに洗います。

　　汚れを残さないよう

　　充分すすきましょう。

２．馬油パック。

　　お顔全体に

　　パックするように、

　　馬油を多めに塗ります。

3.入浴&蒸す。

　　約10分間、

　　ゆったり入浴しながら

　　お顔を燕しま果

　　体を洗ったり､洗髪はいつもと同じ。

　　そして､お風呂から上がります
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奈お肌の油分が気になる時は､かるく洗顔C馬油石鮪l

4.完了!　・－．.，T,.,i＝.
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　　お風呂から上がると,しっとり

　　ぷるぷるのお肌に!
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