
お酢は、昔から日常生活に欠力せ ないものとして使っていま

したが、健康用としても大切な食品です。お肉・魚貝類など

をお召し上がりの際は、玄米酢を使った酢物を摂ってくだ

さい。玄米酢はアルカリ性食品です。

■飲み方/玄米酢をそのままお飲みになりますと酸味を強く感じま

すので、飲みやすいように薄めてください。

●天然のハチミツと玄米酢を1対1で混ぜて、お飲みください。

飲 み方は、下記のイラストをご参考に)

●お風呂に玄米酢ЮOccを注ぎ入浴しますと、玄米酢に含まれる豊富な

アミノ酸などによる作用で健康入浴が楽しめます。

●生野菜に良質の植物油と玄米酢のドレッシングをつくり、たっぷり注ぎ

ますとお手製の健康食品です。

●健康に酢大豆をつくり、お召し上がりください。

作り方/① 歯の丈夫な方は、大豆をこげないように弱火で炒る。

②玄米酢に水略Jを加え、蜂蜜を好みに応じて加えます。

③①と②を熱いうちに混ぜて広口瓶に移します。

④3日日頃から甘酢と一緒に食べます。

※歯の弱い方は、大豆を柔らかく煮たものをお使いください。

●原料は玄米だけを使用していますので、沈殿物などが生じる場合もありますが、

使用に支障はありません。●無添加品ですから、開栓後は冷暗所に保存 してくだ

さい。
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