
玄米の栄養をまるごと摂れるヘルシーフー ド

リブレフラワ
玄米ってスゴイ!!

日本人が古代から親しんできたお米「玄米」は、もみ殻を除

いただけの米の全体食で、人間が必要な栄養素であるビ

タミンやミネラル等 40種 類以上も含まれているバラン

スの良い「完全食品」です。特に、糖や脂質の代謝などを

助けるビタミンB群 が豊富にあり、玄米だけに含まれる栄養

成分γ(ガンマ)オリツ ールは血行を良くしてコレステロー

ルを低減する働きがあります。■方、糠(ぬか)の部分を取り

除いた白米は多くの栄養素が失われ、ほぼエネルギー源(炭

水化物)だけの食品に変わってしまいます。白米を玄米に置

き換えるだけで、糖質コントロールになり、糖尿病の発症リ
‐
スクを下げるとも言われています。栄養が偏りがちな現代

人にとって、「玄米」は 健康を維持していく最適な食材

であり、玄米 ・菜食の食事療法によって現代医学では治ら

ないとされている多くの難病も改善されていると報告されて

います。

栄義の宝庫「玄米」。
でも・・・

料理法が少ない

消化が悪い

調理が面倒
食べにくい

まずい
玄米の栄養成分を

より活性化した微粉末

多用途
消化バツグン

食べやすじヽ
美味しい

ぜ玄米を超えた玄米粉リブレフラワー

玄米が身体に良いとわかっていても「まずい」「手間がかか

る」「消化が悪い」などの理由から敬遠される方も多くいらっ

しゃいます。

玄米を粉化すると、酸化や栄養成分の破壊が起こり、問題

が生じます。しかし、シガリオは30数 年に及ぶ試行錯誤の

末、素材をまるごと生かした特殊な製法「ホロニックス ・

テクノロジー」により、遠赤焙煎し、微粉末化することに成

功しました。粉にしても酸化しづらく、玄米の良い所を残

したまま、消化吸収を良くし、玄米の欠点をなくしたと

いう優れものが「リブレフラワー(玄米焙煎全粒粉)」

です。

リブレフラワーは、少量で満腹感が得られますからダイ

エット食品にもなり、いつでも。どこでも。どなたでもヘル

シーな食生活を楽しめる魅力的な健康食です。

ギ リブレフラワーのここがスゴイ!
舎驚きのマイクロパウダー

リブレフラワー(玄米焙煎全粒粉)は 25ミ クロン(小麦粉の 1/5)

という超微粉末。玄米の栄養成分を粒で食べるより効率的に消化

吸収できるので、お子様から高齢者の方の食事にも最適。

む加熱処理済だから、そのまま食べられる
0玄 米の栄養成分がほぼそのまま
特殊製法「ホロニックス ・テクノロジー」による遠赤焙煎後、超微

粉末化にする加工なので、栄養素の破壊を出来る限り抑えている。

簿 グル テンフ リー

原料は玄米 100%の ため、小麦アレルギーのお子様でも安心して

使用できる。

ホワイト(濃敵り)
50091′300円 +消 費税

浅い嬉煎でほとん

ど香りがなく、ドリ

ンクからお料理 ・

お菓子作りなどに

幅広く使用可能

歴乳(白米)

歴芽

玄米と自米の比較 > 腰
(白米を 100とした場合)

く玄米の構造

3岳層}糠(ぬか)

ブラウン像煎り)     カ ルウウムミックス
50091,300円十消費税    像 煎り十ヵルシウ幻

50091′500円→肖費税

香ばしい嬉煎が特

長で、ドリンクやお

菓子作りなどに使

用可能

ブラウンにカルシ
ウムを加えた栄養
バランスが最適な
タイプ



おいしい 。簡単 ・健康家族のための

ぜ工夫次第で多彩なメニュー

リブレフラワ
申

朦

争水 お泳 牛乳、酵 し、弱 ュ‐弘 、料 ブ等↓夢♂R

::〃 スクリすム、ヨータレト、ゼリー等と一緒にす球立

'ハチミスマヨネ→魚バター等に混ぜて代‐乳務に

みパンや麺、パスタ等の嗅t畿に

ホットケーキ、お好み焼き、クレープ等のミックえrtウダ車に

餃子、焼売、春巻きの威警翁残鶏に

ケーキ、クッキー、シュークリーム等の議嬢げ擁:拳録霧疑に
録ハンバー久魚のつみれ、ミートボール等のつ教ぼに
密シチューやカレーのルー、グラタンやコロッケの捧フず密・プ寿えに

争天ぷら、唐揚↓六フライやフリッターの友に

リブレ味唱スープ

(材料 /1人分)

味噌汁 1人分、リブレフラワー
(ホワ

イト)大さじ1杯 (約10g)、水適量、

小ネギ、薬味少々

(作り方)

①リブレフラワーを水で溶きます。

② ①をできたての味唱汁に加えま

す。③ ②を弱火で、とろみが出るくら

いに温めます。④ 刻んだ小ネギや薬

味を加えて出来上がり。

味噌に含まれる大豆の成分 (サポニ

ン、レシチン、イソフラボン、ビタミン、

ミネラルなど)と玄米の豊富な栄養

成分が同時に吸収できます。

リブレ粥

(材料 /1人分 )

残りご飯 お茶碗に約半分、お湯 適

量、リブレフラワー
(ホワイト)大さじ

2～ 3杯 (約 20～ 30g)、水適量、天

然塩少々、アサツキ、ゴマ

(作り方 )

①土鍋にお湯を注ぎ、ご飯を入れ火に

かけ煮ます。②水に溶いたリブレフラ

ワーを入れます。かき混ぜながら火を

通し、煮立ったら火を消します。③適

量の天然塩で味付けして、アサツキ、

ゴマを添えて出来上がり。
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頓妙ブレフラワーレシピ

ン.‐.1韓響胃

v弦 顔の襲議が漁く替ぬ苫

マ縄掬襲りお 査範髄騒強翁轡拶イ滋ジ舞類犠縁
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マ轟鬱讐響、鶏静椴等ヽ苦

リブレのライスミルク

(材料 /1人 分 )

リブレフラワー(ホワイト)大 さじ山盛

り1杯 (約 15g)、水 200cc、ココナツオ

イル小さじ半分、はちみつ適量、天然塩

少々

(作り方 )

材料すべてをミキサー(ブレンダー)に

入れ、3～ 5分 撹拌するだけ!


